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 生物学が専門で、理学博士である安藤和子氏が書い

た、「ダーウィン・メガネをはずしてみたら」という本を読

む機会を得た。安藤氏は、「生命の本質を解明したい」とい

う大きな野望を抱いて生物学の道に進み、近年のＤＮＡの

ゲノム解析が全て終了したら、人類は生命の本質にたどり

着けるという期待を持ったという。しかし、解析が終了して

も、研究者が期待した生命の本質に迫る情報は何もない

ことが分かった。 

四十代半ばまで無神論者であり、進化論者であった彼

女はある時、生物の根源を研究する自分自身が、「人はど

こから来て、何の目的を持って生き、そして、死後はどのよ

うになるのか」という人間の根源的な解答を持っていな

いことに気付く。やがて彼女は、キリスト教信仰を持ち、ク

リスチャンの生物学者としての道を歩んでおられる。 

 １９世紀の半ばに、遺伝の法則を発見したメンデルは、キ

リスト教の修道士であり、修道院の庭にエンドウ豆を植え

て、その実験を通じてメンデルの法則を発見した。彼の所

属した修道院には、数学者、鉱物学者、植物学者がいて学

術的な研究や教育が盛んに行われていた。聖書（信仰）と

科学は必ずしも矛盾するものではなく、科学的な発見は

ますます聖書の正しさや、神の偉大さを私たちに明らかに

してくれる。 

人間は存在する事象を研究して、一定の法則性を見い

だしていくに過ぎないが、その事象を造られた方を見い

だすことが大切である。「聖書は自然科学研究の、百年も

千年も先を歩いており、先導している。」という彼女の言

葉は、生物学をひたむきに探求してきた研究者の、一つの

到達点と言える。 

第５4 号 

あったかいお風呂につかっていると、一日の疲れ 

がとれて、心身ともにゆったりしますよね。 

 温熱作用で血行が良くなると、新陳代謝が活発に

なります。また浮力作用で体が軽くなりリラックス

できるそうです。効果のある入浴法をまとめてみま

した。 

  

暮らしの 

メエ～案内 

お風呂で 

リラクゼーション！ 

★疲労回復に★ 
 ４３℃くらいのお湯に１０分ほどつかり、その後

４０℃くらいのシャワーを、凝りを感じる部分に 5

～１０分ずつ当てます。ストレッチを同時に行な

うと、より効果的だそうです。 

★冷え症に★ 

 就寝前に３９～４０℃のお湯にゆっくりつかりま

す。おすすめは、半身浴で２０から３０分かけて 

 ゆっくりあたたまるといいそうです。 

★肩こりに★ 

 後頭部から肩にかけて４３℃くらいのやや熱く感

じる温水シャワーを、２～３分当てます。血行が 

 良くなって、症状が緩和します。温水と冷水を交

互に当てるのも効果的です。 

  

教会の集会 
 

  教会の集会には、クリスチャンだけでなく、 
  だれでも自由に参加できます。ぜひ、お越し 
  ください。 
 ・日曜学校(幼児･小中高生) 日曜 午前９時   
 ・聖日礼拝(子供からお年寄)日曜 午前10時半 
      [手話通訳があります] 
 ・福音集会(初心者の方) 第２日曜 午後２時 
 ・婦人集会(婦人対象)   第３火曜 午前10時 
 ・聖書研究・祈り会     水曜 午後７時半 
 ・聖書研究・祈り会       木曜 午前10時 
                

空の鳥を見なさい。種蒔きもせず刈り

入れもせず、倉に納めることもしませ

ん。けれどもあなたがたの天の父がこ

れを養っていてくださるのです。あな

たがたは、鳥よりも、もっとすぐれた

ものではありませんか。マタイ 6：26 

中部イタリアの町アッシジに生まれたフランシス

コは、カトリックの聖人の中で最も人々に敬愛され

ている聖人ではないでしょうか。清貧のうちにキリ

ストの愛を実践し，生涯を神への奉仕に捧げ、神の

平和を人々にもたらす道具として、用いられること

を祈った彼の詩は、多くのクリスチャンに影響を与

えています。フランシスコの信仰の原点となったの

が、マタイの福音書６章２６節だと言われています。 

 

『神は、その種類にしたがって野の獣、その種類に 

したがって家畜、その種類にしたがって地のすべての 

はうものを造られた。神は見て、それをよしとされた。』 

（創世記１：２５） 

聖書めがねをかけてみたら 
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