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 科学技術の進歩は、今更ながら驚くべきものです。

今、注目されている物に３Ｄプリンターがあります。

プラスチックや樹脂、金属粉などの層を積み重ねな

がら造形する技術です。三次元スキャナーで取り込

んだ情報や、作成したデータがあれば、複雑な形状

でも数時間から数日で完成すると言います。産業用

の１億円を超えるものから、十数万円の普及品まで

あり、身近なものとなっています。 

 製品の試作品や、複雑な金型を作ったり、その活

用範囲は際限ないと思われます。熟練工がいなくて

も、データさえあれば簡単に作ることができ、コス

トも抑えられて産業界にとっては朗報と言えます。

大学病院では、患者の臓器を内部の血管や神経まで

再現した模型を、手術方法の検討や患者への説明に

用いて役立っています。 

 良いことずくめのような３Ｄですが、弊害も起こ

ります。米の学生らが、実弾を発射できるプラスチ

ック製銃の設計データをネット上に公開し、実際に

製作し、発砲シーンの動画まで公開するという事件

が起きました。機械の性能の高さが、「もろ刃の剣」

であることを示す結果となりました。 

 良い物であっても、どのように使うかによって、

結果は異なってきます。このことは、歴史が実証し

てきたことです。便利な社会になればなるほど、個

人の倫理観や価値観をしっかりと持つ必要がありま

す。人が恐れるお方を恐れ、人は神によって造られ、

神の愛によって生かされていることに目が向けられ

る時、きっと、便利さは人を生かす物になると確信

します。 
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ラジオ体操といえば、小学生の頃の夏休みの思

い出の一つですね。神奈川県立保健福祉大学研究

班によると、ラジオ体操の習慣化には、生活活動

能力の低下を防ぐ効果があるそうです。キビキビ

行なうと、運動の強さは卓球に匹敵するほどです。 

起床直後にすると・・・脳が目覚める 

昼にすると・・・・・・体を鍛える 

入浴前にすると・・・・熟睡効果がある 

など、効果はいろいろ。他にも筋力がアップした

り血行がよくなる、胃や腸の働きが良くなる、と

いった効果も期待できます。 

 どの筋肉を動かしているのか意識しながらする

ことと、毎日欠かさず継続することが、ポイント

のようです。３分ちょっとのエクセサイズ、今日

から始めてみませんか？ 

暮らしの 

メエ～案内 

オススメ！ 

 みんなでラジオ体操 

教会の集会 
 

  教会の集会には、クリスチャンだけでなく、 
  だれでも自由に参加できます。ぜひ、お越し 
  ください。 
 ・日曜学校(幼児･小中高生) 日曜 午前９時   
 ・聖日礼拝(子供からお年寄)日曜 午前10時半 
      [手話通訳があります] 
 ・福音集会(初心者の方) 第２日曜 午後２時 
 ・婦人集会(婦人対象)   第３火曜 午前10時 
 ・聖書研究・祈り会     水曜 午後７時半 
 ・聖書研究・祈り会       木曜 午前10時 
                

あなたがたは、世界の光です。・・・ 
あなたがたの光を人々の前で輝か

せ、人々があなたがたの良い行ない

を見て、天におられるあなたがたの

父をあがめるようにしなさい。 
マタイ５章１６節 

 
有名な「山上の垂訓」と呼ばれる聖書の箇所です。 

キリストが群衆に語った教えですが、ロシアの文豪 

レフ・トルストイは、この教えを忠実に守り行なお

うとした人でした。彼は愛する家族の死や、自分の 

理想が理解されないむなしさから、人はなぜ生きる

のか、真実な生き方とは何かを深く求め、キリスト

を信じる道に辿りつきました。貴族でありながら、 

富や名誉には執着せず、素朴な農民の生き方こそ 

神に近づくものだと信じ、質素な暮らしをし、野に

出て農民たちと汗を流しました。その姿は彼の多く

の作品と共に世界中の人々に感銘を与えました。 

 

『幸いなことよ。すべて主を恐れ、主の道を歩む者は。』 
（詩篇より） 

便利さと人の生き方 
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